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Schlagzeug Unabhangigkeitsiibungen
Flr Anfanger — Teil 1

Unabhangigkeit der unterschiedlichen Gliedmalien ist am Schlagzeug extrem wichtig
und oftmals mit sehr viel Frust verbunden. Ich zeige dir im ersten Teil einige Ubungen,
die mir dabei geholfen haben meine Koordination zwischen den FilRen und Handen zu
verbessern.
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